KosSiCky s avokadovym sSalatom
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Budete potrebovat

Listkové cesto

Vajicko na potretie

Cervena mleta paprika Vitana
Oblubené bylinky na posypanie
Zemiaky

Cervena cibula

Avokado zrelé

2 ks

1 ks

300 g
1/2

2 ks



Sterilizovany cicer 1 hrst

Majonéza Doma 3 PL
Kysla smotana 3 PL
Sol

Cierne mleté korenie Vitana 1CL

Priprava receptu

Listkové cesto rozrolujeme. Vykrajujeme kruhy s priemerom cca 6 cm.
Do polovice kruhov vykrojime menSi kruh s priemerom cca 4 cm —
stred vyberieme, ¢im vznikne obru€. Tu polozime na piIné kruhy.
UloZime na plech s papierom na pecenie, potrieme rozslahanym
vajiCkom a posypeme Cervenou mletou paprikou a bylinkami.
Pecieme v rure vyhriatej na 210 stupfiov cca 15 minut do zlata.

Po dopeceni vnutro obruce stlaCime lyzickou dole. Nechame
vychladnut.

Na Salat uvarime zemiaky v Supke. Nechame vychladnut a oSupeme.
Zemiaky nakrajame na drobné kocky.

Cibulu nakrajame na drobno a pridame k zemiakom.

Pridame cicer a na kocky nakrajané avokado, premieSame.

Pridame smotanu a majonézu a premieSame. Osolime a okorenime
podla chuti.

KoSicky plnime Salatom a ozdobime bylinkami.

Tip: KoSiky naplnte Salatom pred podavanim.



Paprika sladka mleta Cierne mleté korenie



